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Velkommen til solvognens program for 2. halvår 2026

find os i kronprinsensgade 7 5000 odense c   -  65 91 91 65

galleriets sommeradresse: langøvej 533, 5390 martofte

billetter - mobilepay eller
kontant

billetter

rabatordning

Solvognen har MobilePay som alternativ til 
kontant betaling: MOBILEPAY : 24852
Vi har unummererede pladser, kom derfor i 
god tid, hvis du ønsker en bestemt plads.
Middelfart Sparekasse    reg.nr. 1684 
kto.nr. 874 00 02 954
MEN - kan du betale kontant er det hurtigst 
for dig og os.   

P

Underjordiske P-pladser her - 5 minutters gang fra Solvognen

letbanen holder 200 meter fra Solvognen

(Domkirken)

Solvognen

Solvognen tilbyder en bred palet af foredrag, studiekredse, meditationer og meget mere med 
filosofiske, spirituelle og bevidstgørende visdomsord.
Solvognen er en uafhængig, selvejende institution, upolitisk & usekterisk, som gennem 57 år har 
dannet ramme om udbredelse af viden om kunst, filosofi og videnskab.
Vores ønske er at gøre det endnu bedre fremover, og med støtte fra dig kan det lykkes. Vores 
intention er at tilbyde spændende foredrag og musikarrangementer, og dit bidrag kan hjælpe os 
med at tiltrække flere spændende foredragsholdere.
Skulle du have lyst til at være frivillig hjælper i Solvognen, skal du være så velkommen i Solvog-
nens Aktivkreds. ( Forsidebillede: Inner Earth  af Savannah Michalah Kofoed ) 

Betales kontant ved indgangen.
I dette halvår har du mulighed for en 
rabatordning, hvor du frit kan vælge 
6 foredrag/koncerter for 800,- kr., der 
betales kontant forud. Udfyld med navn 
og tlf.nr. på sidste side, og du vil få 
et stempel for hvert arrangement, du 
deltager i. 
Vær opmærksom på, at rabatordningen 
er personlig, og husk at medbringe 
programmet til alle 6 arrangementer som 
bevis på, at du deltager i rabatordningen. 
Husk, at det er unummererede pladser, 
som  fordeles efter princippet først til 
mølle.

Billetter kan købes online.
Vi benytter ”PLACE2BOOK”
- der løber yderligere gebyr på DIN 
pris - undtaget evt. returbetalinger.
Nedenstående QR kode kan benyttes til 
at komme til vores samlede liste af arran-
gementer - og direkte billetkøb.
Det billigste er stadig at købe kontant.

På vores hjemmeside 
”solvognen.dk”
vil der være link under 
de enkelte arrangemen-
ter, som leder direkte til 
køb af billetter.

eventyrhaven

 • tlf 21 78 20 33 •
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Onsdag den 23. september kl.19.30  Entré 150,-

Fredag den 25. september kl.19.30  Entré 100,-

Tirsdag den 29. september kl.19.30  Entré 150,-

JEG FIK ET ANDET BARN MED 
HJEM - hemmeligheden bag 
Kranio-Sakral Terapi

Glennie Loucia
Kender du et barn i mistrivsel?
Et barn med ondt i maven, skolevægring, 
søvnbesvær, kort lunte, uro og mareridt?
Vores børn betaler en høj pris for at passe ind 
- og aldrig har der været så mange danske 
børn med diagnoser, særlige behov og angst.
Hvad er det, der sker?
Er vi blevet for blødsødne? Er det skolen, der 
svigter?
Er kosten forkert? Er det internettet og 
skærmene?
Der forskes intenst i trivsel - hver en sten 
bliver vendt i kampen for at hjælpe børnene. 
Men hvor skal vi starte?
Det kan du høre meget mere om denne aften:
For én ting er sikkert og det er, at livsgnisten, 
drivkraften og ressourcerne kommer indefra 
- på trods af vilkår og krav fra den nærmeste 
omverden.
Men hvordan ser det ud indeni barnet?
Er der noget, der blokerer for den sunde, 
naturlige grundtilstand?
Er der mon noget fysisk, der belaster central-
nervesystemet indefra?
Noget, vi ikke kan se med det blotte øje eller i 

blodprøver og scanninger? 
Er der noget vi overser?
Det mener Kranio-Sakral terapeut, Glennie 
Loucia  - og hun kan fortælle solstrålehistori-
erne om hundredvis af børn fra det virkelige 
liv, der var fanget i en skæv krop og med et 
nervesystem i konstant alarmberedskab.
Hør om hemmeligheden bag de blide 3-6 
gram tryk, der befrier kroppen for smerter, 
giver indre ro og livsgnisten tilbage.
Lyder det for godt til at være sandt?
Kom selv og oplev metoden, der forandrer 
flere liv, end du måske tror - det skal nemlig 
ikke længere være en hemmelighed at Kra-
nio-Sakral Terapi giver en god start på livet. 
Og at det aldrig er for sent at komme i gang 
- hverken for børn eller voksne.
Foredrag ved Glennie Loucia,
Mindful Børne- og Familieterapeut.

Koncert med Peleh Ben-David

Marcus risgaard Myhr

Messias i de religiøse tradi-
tioner

peleh ben-david
Peleh Ben-David gæster den 25. september 
Solvognen, hvor han synger og spiller sine 
egne sange og kompositioner. Sang og musik 
har lige fra barndommen spillet en helt særlig 
rolle i Pelehs liv, og de sange han skriver er 
enkle, taler til hjertet og går dybt ind. Peleh 
synger med en autenticitet som kan mærkes 
i kroppen.
Målet med hans sange er at plante små frø 
af håb i lytteren. Eksempler på hans sange er 

Dear God og We are all Stars, som er på You 
tube.
Peleh Ben-David har tidligere holdt koncert på 
Solvognen i efteråret 2025, og vi glæder os til 
endnu en dejlig aften i hans nærvær.
Ud over nogle spritnye sange, vil Peleh endvi-
dere læse et par af sine digte. 

Krig, klimaforandringer, økologisk krise, mas-
seudryddelse af dyrearter og voksende
globale konflikter og AI får stadig flere til at 
spørge, om vores civilisation nærmer sig et
historisk vendepunkt.
Alle de store religioner beskriver en tid med 
kriser og omvæltninger forud for fremkomsten
af en ny verden præget af fred, retfærdighed 
og større menneskelig enhed.
Kristendommen taler om Kristi genkomst, 
Buddhismen om Maitreya, Islam om Mahdi,
Hinduismen om Kalki, Zoroastrismen om 
Saosyanten og Jødedommen om Messias.
Er de globale kriser blot tilfældige begivenhe-
der – eller er de tegn på den overgang, som
religionerne har talt om gennem årtusinder?
I foredraget undersøger vi blandt andet:
Hvad religionerne forudsiger om tiden før den 
nye verden.
Om krig, klimakrise og globale sammenbrud 
er en del af overgangen til den nye tid.
Hvem Messias, Maitreya, Mahdi, Kalki, Sao-
syanten og Kristus er.
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Mandag den 5. oktober kl.19.30    Entré 150,-

Torsdag den 1. oktober kl.19.30    Entré 200,-

lektor Arne Lykke Larsen
- dansk gennembrud i fysik 
på vej!

Livsglæde, Einstein og gam-
le visdomstraditioner

ask slotø
jesper bobjerg
Et foredrag om indre ro, intuition og en ny vej 
i livet.
Hvorfor oplever så mange mennesker uro, 
stress og følelsen af at være fastlåst — selv 

Hvad nu hvis et af fysikkens største mysterier 
er ved at blive løst – af en dansk lektor?
I mere end 100 år har verdens skarpeste hjer-
ner kæmpet med et tilsyneladende umuligt 
paradoks:

Om den kommende verdenslærer kommer 
som menneske, bevidsthedsimpuls eller
begge dele.
Hvad esoteriske traditioner siger om Kristi 
genkomst og den åndelige verdens fremtræ-
den på jorden.
Foredraget inviterer til refleksion over vores 
fælles fremtid på jorden og religionernes 
profetier.
Om verdens fremtid først og fremmest afhæn-
ger af en frelser udefra eller om vi selv
vælger, hvordan fremtidens verden kan for-
mes af vores individuelle og kollektive
bevidsthed, værdier og handlinger.
Foredrag ved Marcus Risgaard Myhr
Terapeut, sexolog, skaber af podcasten ”TA-
BU-Kassen”, religionshistoriker og forfatter.

når livet udadtil ser godt ud?
I dette foredrag tager Jesper Bobjerg dig med 
gennem bevidsthed, psykologi, spiritualitet 
og moderne videnskab — og viser, hvordan 
vores bevidsthedstilstand former vores tanker, 
relationer, kreativitet og livskvalitet.
Undervejs ser vi nærmere på tre af historiens 
største tænkere — Einstein, Newton og Edi-
son — og hvordan de, bevidst eller ubevidst, 
søgte stilhed og intuition for at få adgang til 
deres mest skabende tilstand.
Det samme, som visdomstraditionerne har pe-
get på i årtusinder, og som moderne psykologi 
bekræfter i dag.
Det er en aften båret af både indsigt og 
personlig fortælling — fra Jesper Bobjergs 
eget liv og hans mange års arbejde som leder, 
underviser, coach og terapeut.
Du går hjem med en ny forståelse af dig 
selv — og konkrete pejlemærker til at skifte 
tilstand og leve fra et roligere og mere ska-
bende sted.

Einsteins relativitetsteori og kvantemeka-
nikken er begge bevist sande – men de kan 
ikke eksistere side om side. Det burde være 
umuligt. Alligevel bygger hele vores forståelse 
af universet på netop dette paradoks.
Løsningen kan gemme sig i den gådefulde 
strengteori – idéen om, at universets mindste 
byggesten består af mikroskopiske vibrerende 
strenge. En teori, som forskere verden over 
har brugt milliarder på at undersøge, men 
som ingen hidtil har kunnet bevise.
Måske er det ved at ændre sig nu.
Mød lektor Arne Lykke Larsen, hvis viden-
skabelige arbejde fra 2022 har skabt opsigt 
blandt internationale topfysikere. En kollega 
har kaldt artiklen “verdens bedste artikel”, 
mens andre mener, at han muligvis har taget 
et afgørende skridt mod løsningen på et mere 
end 60 år gammelt problem.
Hvis teorien holder, kan den ændre vores 
forståelse af universet, virkeligheden – og 
måske os selv.
Glæd dig til en fascinerende aften i højener-
gi-fysikkens forunderlige verden, hvor store 
idéer, videnskabelige gennembrud og intense 
personlige rivaliseringer mødes. Undervejs 
møder vi navne som Stephen Hawking, 
Einstein, Niels Bohr og den verdensberømte 
professor Norma Sanchez fra Paris.
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Onsdag den 7. oktober kl.19.30    Entré 200,-

Fredag den 9. oktober kl.19.30    Entré 150,-

ord der forvandler

når verden spejler sjælen

Majbritte Ulrikkeholm

camille lotus

Bliv en del af aktivkredsen!
Aktivkredsen afholder en række filmaftener 
fredage i efteråret med gratis film, kage, 
kaffe eller te.
 
Fredag den 2. oktober kl. 19.30 
Fredag den 16. oktober kl. 19.30
Fredag den 6. november kl. 19.30
Fredag den 27. november kl. 19.30

En tankevækkende og medrivende aften – 
hvor du måske møder Danmarks næste store 
fysiker.
Foredragsholderen Ask Slotø har gennem 
livet interesseret sig for fysikkens verden  og 
er nu dykket ned i bl. a. højenergi-fysikkens 
forunderlige univers. 
Garanti for en spændende oplevelse.

Kom og vær med til en spændende aften, når 
Majbritte Ulrikkeholm besøger Solvognen. 
Majbritte fortæller om den enorme forvan-
dlingskraft, der bor i sjælen og kreativiteten. 
Der vil også være sange og oplæsninger, og 
I vil få virkningsfulde forvandlings-redskaber 
med hjem. Medbring gerne notesbog og 
skriveredskab. 
Hele sit liv har hun skrevet og lænet sig ind 
i de hvide siders favn. Majbritte Ulrikkeholm 
har altid haft en notesbog ved sin side, og 
hun er altid vendt tilbage til siderne og har 
ikke bare forstået mere om sit liv – hun har 
løftet sit liv ind i lys. Ved at skrive. 
 ”Der bor en enorm forvandlingskraft i 
Sjælens kreativitet,” fortæller Majbritte. ”Når 
vi nærmer os de mest følsomme steder i vores 

indre med dyb venlighed over for vores liv og 
i følgeskab med vores iboende kreativitet, kan 
vi helbrede selv dybe sår, vi bærer med os. På 
samme måde kan en sang eller en fortælling 
trænge igennem til os ind til det sted som 
kun sjælens og poesiens kraft kan nå. 
Kreativitet er en skabende kraft og er vores 
dybeste forbindelsesled til den kraft, alt 
er udgået fra og er skabt af. Det er denne 
enorme kraft, vi kan følges med ind til det 
allermest sårbare og bortgemte i os, når vi 
skriver eller på anden måde er skabende i 
mødet med de mørke punkter i livet. Vi må 
møde det mørkeste i os fra det lyseste i os. Og 
kreativiteten er et evigt genskin fra Sjælen. En 
helbredende kraft – en medicin vi bærer i 
hjertet.” 
Denne aften vil Majbritte Ulrikkeholm 
fortælle, hvordan hun har løftet sit eget liv 
ind i lys og har hentet sin kraft hjem gennem 
sang og skrivning – i særdeleshed da hun 
skrev bogen “Når iskrystallen smelter.” 
Hun vil undervejs synge nogle af sine gamle 
sange og give virkningsfulde redskaber videre, 
så alle kan lade aftenens afslutning være en 
ny begyndelse. 
De kreative redskaber, hun giver videre, kan 
være til inspiration i enkeltpersoners liv, men 
de kan også være til inspiration for terapeuter 
og andre, der arbejder med mennesker. 
Majbritte Ulrikkeholm er sanger, musiker og 
forfatter og har udgivet 15 CDer med egen 
musik og 18 bøger. Hun er mentor og inspira-
tor for mennesker, der søger en kreativ vej for 
deres åndelige rejse.

Om skygger, energi og den virkelighed vi 
skaber. 
Hvad hvis den verden, vi møder, ikke kun er 
noget udenfor os, men også et spejl af det, 
der bevæger sig indeni os?
Denne aften inviterer Camille Lotus deltager-
ne ind i en udforskning af sammenhængen 
mellem vores indre landskab og den virkelig-
hed, vi oplever omkring os.
Gennem refleksioner over skygger, bevidst-
hed, energi, relationer og livets spejlinger 
undersøger vi, hvordan de forandringer der 
sker i os, ofte skaber bevægelser i verden 
omkring os. Når vi møder os selv mere ærligt, 
begynder livet ofte at svare os på nye måder.
Camille Lotus er mystiker, spirituel underviser 
og guide i den indre transformation. 
Med afsæt i mange års erfaring med menne-
skelig udvikling, relationer og kropslig visdom 
inviterer hun til at udforske forbindelsen 
mellem sjæl, bevidsthed og den virkelighed, vi 
er med til at skabe.
Foredraget bevæger sig i krydsfeltet mellem 
spiritualitet, filosofi og levet erfaring og 
inviterer til en dybere forståelse af menne-
skets udviklingsvej i en tid præget af store 
forandringer.
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Tirsdag den 13. oktober kl.19.30  Entré 100,- Torsdag den 15. oktober NB kl.19.00  Entré 200,-

Mandag den 19. oktober kl.19.30  Entré 150,-

et vindue til evigheden hvem er vi egentlig?

Kosmisk Syntese – Jorden 
som solsystemets
hjertecenter

joan ørting

b. kim pedersen

karl jørgensen

Det vigtigste vi mennesker kan gøre er at 
være nysgerrige på vores rejse gennem livet. 
Hvorfor er vi her?
Er vi på en særlig opgave?
Hvorfor tænker og handler vi, som vi gør?
Hvorfor forelsker vi os i den ene, men ikke i 
den anden?
Hvordan gennemskuer vi vores mønstre?
Hvad er et traume, hvordan healer vi det?
Joan tager os gennem en opdagelsesrejse ved 
at præsentere udvalgte selv-udviklingsme-
toder, - så vi kan se os selv - og leve et liv i 
bevidsthed og kærlighed til den vi er.

Vi står ikke længere 
blot ved tærsklen til 
en ny virkelighed – vi 
er inviteret til at træ-
de direkte ind i den. 
Tiden, hvor menne-
skeheden blot søgte 

Lever vi i et logisk og lovmæssigt opbygget 
levende univers - et kosmos - hvor intet er 
tilfældigt?
Ifølge det åndsvidenskabelige værk - Det 
Tredie Testamente - er svaret ja.
Alt liv og skabelse er baseret på en række 
evige åndelige naturlove, hvor alkærligheden 
er universets grundtone.
Karma og reinkarnation garanterer at ingen, i 
det store perspektiv, kan lide eller gøre uret.
Vi vil i foredraget belyse nogle af de evige 
kosmiske love og principper, anskueliggjort 
ved hjælp af udvalgte symboler af Martinus.

NU CA 500 FOREDRAG 

Holger Bech Nielsen

efter sjælen, er forbi. Nu er det tid til at være 
den. I denne dybdegående foredragsrække 

hos Solvognen i Odense, kalder vi dig hjem til 
din sande, kosmiske natur. Vi dykker ned i det 
fascinerende spændingsfelt mellem teosofiens 
tidløse visdom, Kabbalahs mystik og Den Nye 
Tids kosmiske videnskab.
Med profetisk og kærlig inspiration fra Lucille 
Cedercrans og J.J. Hurtaks ”Enoks Hemmelig-
heder” undersøger vi det største evolutionære 
fænomen i vor tid: Tilsynekomsten – det 
øjeblik, hvor Sjælsriget for alvor inkarnerer 
fysisk på Jorden og igennem os.
Foredrag 1: Kosmisk Syntese – Jorden som 
solsystemets hjertecenter
Nøgleord: Syntese-energi, Det kosmiske gitter, 
Det nye englerige på jorden, Enhedsbevidst-
hed. Denne aften løfter vi blikket mod stjer-
nerne og åbner op for den kraftfulde frekvens 

i Den Nye Tid: 
Syntese-ener-
gien. Gennem 
Lucille Ceder-
crans’ dybe 
visdom lærer vi, 
at Jorden ikke 
bare er en isole-

ret planet– den er i centrum for en gigantisk 
udvikling af syntese for hele vores solsystem. 
Store, oplyste væsener og hellige rådskamre 
arbejder i disse år intenst på at kode Jorden 
med nye frekvenser, som formidles gennem 
helt nye, højtvibrerende englekor.
Men hvad betyder det for dig i din hverdag?
Syntese betyder sammensmeltning. Når det 
kosmiske gitter opgraderes, mærker vi det 
ofte som et massivt pres på vores gamle, 
adskilte måder at leve og tænke på. Det 
kan føles kaotisk, men formålet er smukt: At 
vække enhedsbevidstheden direkte i dit eget 
hjerte. Gennem en dyb, transformerende me-
ditation vil vi denne aften mærke og integrere 
denne enorme syntese-energi i vores eget felt, 
så du kan stå stærkt som et levende anker for 
Den Nye Tids lys på Jorden
Foredrag ved B. Kim Pedersen, Ålborg.
Teosofi, Kabbala, Esoterisk Astrologi.
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Onsdag den 21. oktober kl.19.30  Entré 150,-

Når sygdom banker på.
Om lidelse, karma og hel-
bredelse i Rudolf Steiners 
åndsvidenskab

jesper schrøder
Sygdom er normalt noget, vi ønsker at slippe 
af med hurtigst muligt. Men hvad nu hvis 
sygdom også har noget vigtigt at fortælle os?
Hvad nu hvis det er forkert at fjerne sympto-
mer – og kvæle budbringeren eller slå den 
ihjel?
I dette foredrag udfolder farmaceut og fore-
dragsholder Jesper Schrøder, Rudolf Steiners 
og antroposofiens syn på sygdom, lidelse og 
helbredelse.
Med udgangspunkt i mennesket som krop, 
sjæl og ånd undersøges spørgsmål om karma, 
livskriser, frihed og personlig udvikling.
Kan svær sygdom have mening?
Er helbredelse mere end at blive symptomfri?
Og hvad kan lidelse lære os om os selv?
Et tankevækkende og levende foredrag med 
plads til både filosofi, humor og eksistentielle 
spørgsmål.

Fredag den 23. oktober kl.19.30 Entré 150,-

Mandag den 26. oktober kl.19.30 Entré 200,-

Onsdag den 28. oktober kl.19.30 Entré 150,-

koncert med heidi svelmø

DE FØRSTE KÆRESTER PÅ MÅ-
NEN - en selvudviklingsrejse 
igennem parforholdet.

Merkabah (Lystfartøj), In-
terdimensionel rejse, Axelto-
nale linjer, Kosmisk genkod-
ning, Stjerne-slægtskab

heidi svelmø

Glennie Loucia og August 
Salvador

b. kim pedersen

Velkommen til en opløftende inspirerende 
aften i selskab med sanger, sangskriver og 
sangunderviser Heidi Svelmøe, som synger et 
udvalg af sine sange og fortæller om sin krea-
tive og spirituelle proces, med at udtrykke sig 
personligt og kunstnerisk igennem sang og
musik. Du vil få et indblik i, hvordan hun skri-
ver, komponerer, synger, indspiller og udgiver 
sin musik, i diverse samarbejder.

Er de UFO’er, vi hører om, i virkeligheden de 
selvsamme lysfartøjer, som de hellige skrifter 
kalder Merkabah – Guds ”tronstol-vogn”?
Denne aften lader vi Enok være vores 
guide og tager os med på en storslået rejse 
hinsides den fysiske horisont. Vi skal åbne 
vores bevidsthed og gå på opdagelse i disse 
interdimensionelle fartøjer. Hvordan ser de ud 
indefra? Hvordan fungerer deres lys-teknolo-
gi, og hvordan føles det at træde ind i deres 
enorme, højtvibrerende rum?
Gennem inspiration fra Enoks Hemmeligheder 
undersøger vi vores eget stjerne-slægtskab og 

Hvor langt skal man egentlig rejse for at finde 
den eneste ene? Hvorfor jagter vi lykken i et 
parforhold? Og hvorfor er den ofte så svær at 

finde? Er der liv efter forelskelsen? 
Kom med bag kulisserne, når kærlighedstera-
peuterne og parret Glennie Loucia og August 
Salvador deler egne erfaringer og viser, hvor-
for du aldrig forelsker dig i den forkerte.
Hør om de 4 sikre tegn på et forlist parforhold 
og hvorfor nissen flytter med i det 2., 3. eller 
måske 4. ægteskab.
Hvad vil det sige at være kærlighedsafhængig 
- og hvem havner oftest i narcissistens klør?
Hvorfor elsker vi at se ‘Hotel Romantik’ og 
kan man møde flere soulmates i livet?
Tåler du at date dig selv? Og hvad gør det 
ved os, at analog dating er gået helt af mode 
og meget mere!
En hed aften med ærlig snak om alt det 
vi næsten ikke tør sige højt… måske ikke 
engang for os selv? 
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noura lindholm &
jan schønemann

Savannah Michalah Kofoed

Maibritt Kokholm

musik og foredrag

WAUW – en ny verdenNulstillingen og Den Hellige 
feminine kraft

Fredag den 30. oktober kl. 19.30 Entré 150,-

Torsdag den 5. november kl. 19.30 Entré 150,-

Tirsdag den 3. november kl. 19.30 Entré 150,-

Noura Lindholm, spirituel guide, musiktera-
peut og stemmehealer inviterer til en trans-
formerende aften med musik og foredrag. 
Sammen med Jan Schønemann, underviser, 
musiker og sangskriver. 
Denne aften vil du blive taget med på en rejse 
fra offer til powerfuld. 
Du vil via Nouras fortælling om livet, med 
hendes sange som en ekstra dimension, 
træde ind på en rejse der skaber resonans og 
håb. 
Noura har i mange år levet i et voldeligt 
parforhold med et massivt stofmisbrug, der 
næsten kostede hende livet. 
Foredraget handler også om de valg der har 
hjulpet, og der vil både være konkrete værk-
tøjer til healing og fælles healing.
Noura Caroline

Tiden speeder, ligeledes gør disclosure, jorden 
ryster og Schumann-frekvensen er off-chart. 
Alt accelererer og således gør bevidstheden, 
UFO’er og ET-kontakt. Vi er som sandkorn i 
et timeglas på vej ned eller op! Der er kun 
én vej i timeglasset, ustoppeligt gennem 
portalen, og så starter en helt ny cyklus, en ny 
verden. Gennem nåleøjet kommer vi, og ind 
i bevidstheden af ingen tid/intet rum - højere 
bevidstheds liv og -lære. Vi guides gennem 
kroppen, hjertet, naturen og alle de åndelige 
væsener fra indre og ydre verdener, men vi 
skal selv tage turen. Vid, at du aldrig bliver 
budt mere, end du ER klar til at håndtere med 
din nuværende bevidsthed. Dette foredrag 
skyder måske dine sokker af, men vil styrke 
dig til at flyde gennem nåleøjet med største 
lethed og ynde på perfekte, harmoniske og 
mirakuløse måder. Kom og vær med – det er 
sammen, vi går og mødet/forbindelsen med 
ligesindede er tiltagende vigtigt. Du er ikke 
det eneste sandkorn!

Hvad med kærligheden, bevidstheden, empa-
tien, tilgivelsen ?
Alle egenskaber, som Den hellige femini-
ne kraft i os indeholder.Denne kraft er nu 
genopstået, efter årtusinders undertrykkelse, 
hvor magt og bedrag havde hovedrollerne. Vi 
må tilbage til essensen af den menneskelige 
sjæl, efter alle disse chok vi har gennemgået. 
Den betingelsesløse kærlighed og at “se” 
skønheden i alt. At “se” med Skaberens øjne.
Derved bygger vi sunde fundamenter i Den 
Nye Verden; bevidsthedens 5 dimension. Jeg 
har altid arbejdet med Den Hellige Feminine 
Kraft på de indre såvel som de ydre planer. På 
de ydre som sjæleskrædder og kjolekunstner, 
hvor jeg matcher frekvenser og transformerer 
genbrug om til Gudinde-rober.
https://www.facebook.com/MaibrittKok-
holmONEofONECollection/

lærer, hvordan Merkabah-fartøjerne bruges til 
en direkte kosmisk genkodning af menne-
skeheden. Det handler ikke blot om besøg 
fra rummet, men om aktiveringen af dit eget 
lyslegeme og dine axeltonale linjer, så du kan 
navigere som et multi-dimensionelt væsen i 
Den Nye Tid. Gør dig klar til at sprænge alle 
rammer for, hvad du troede var muligt!
foredrag ved B. Kim Pedersen, Ålborg
Teosofi, Kabbala, Esoterisk Astrologi

NU CA 500 FOREDRAG 

Johannes Møllehave

Path to Heaven
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bjørn morel

lyset og mørket
Torsdag den 12. november kl. 19.30 Entré 200,-

“Lyset og mørket” er et interaktivt foredrag 
om at arbejde spirituelt terapeutisk - med 
det psykiske, det fysiske og det følelsesmæs-
sige som en helhed, mhp. at afvikle “tung 
bagage”, som vi alle har med os, i en eller 
anden grad…
Når vi arbejder med denne tilgang, samt ar-
bejder med “lyset MED mørket” og ikke “lyset 
MOD mørket” - kan vi nå ind og afvikle selv 
de dybeste “programmer” af frygt, sorg og 
utilstrækkelighed mv. - og det vil jeg i dette 
foredrag både fortælle en masse om,  samt 
vise, ved “show and tell”, på de deltagere, 
der ønsker at modtage en spirituel terapeutisk 
forløsning på scenen…
Du vil under foredraget lære om energetiske 
og opløftende teknikker og værktøjer, samt 
om hvordan at du kan hjælpe og arbejde med 
dig selv, ift. evt. tunge følelser mv. som du 
skulle bære rundt på..
Teknikker og værktøjer som du kan tage med 
hjem og integrere i din dagligdag, og derved 
stå stærkere i dig selv…
Dette er yderst powerfulde og forløsende 
“terapeutiske nøgler”  som ellers kun er 
tilgængelige på mine uddannelser, som jeg 
udbyder igennem Sense-it…
Om mig: Jeg hedder Bjørn Morel, og er 39 
år. Jeg har arbejdet som Spirituel terapeut i 
mere end 20 år, og har igennem 13 år givet al 
denne fantastiske viden og bevidsthed videre, 
via. min spirituelle skole, Sense-it, hvor jeg 

deva talasi

Pernille Anthony Pedersen

hjertekrigerens vej

OM AT BLIVE SPIRITUELT VOKSEN 
OG STÅ I SIT EGET LYS

Tirsdag den 10. november kl. 19.30 Entré 150,-

Lørdag den 14. november NB kl. 14  Entré 150,-

En rejse fra frygt til kærlighed.
Der findes en vej, som ikke kan findes på 
noget kort. En vej, der fører os hjem til hjertet.
I en verden fyldt med støj, forandring og 
usikkerhed kalder livet os til at huske, hvem vi 
i virkeligheden er. 
Hjertekrigeren er den del af os, som tør stå 
i kærlighed, når frygten banker på. Den del, 
som møder sine sår med medfølelse og sine 
skygger med bevidsthed.
Når vi bringer lys til det, der har været 
skjult, åbner vi for vores sande kraft. Ikke 
magten over andre, men kraften til at være 
nærværende, autentiske og kærlige – også 
når livet udfordrer os.
Denne aften er en invitation til at træde 
dybere ind i hjertets visdom og genopdage 
det lys, som altid har levet i dig.
For kærlighed er ikke blot svaret – den er 
vejen.
Deva Talasi vil med intuition og visdom skabe 
en inspirerende hjertevarm aften, hvor vi vil 
se på hvad der sker , når vi holder op med 
at kæmpe mod verden og i stedet begyn-
der at møde os selv med mod, ærlighed og 
kærlighed.
Hjertekrigerens Vej er en invitation til at finde 
den styrke, fred og visdom, som allerede lever 
i dit hjerte.
Vi er dem vi har ventet på!!! 

Et EKIM-inspireret foredrag om at slippe sine 
krykker og afhængigheder i drømmen.  Vi er 
ikke et adskilt lille selv i en stor og truende 
verden. Vi er powerfulde, usårlige åndelige 
væsener.  
Ønsker du at stå mere sikkert i dit eget 
fuldkomne Lys, som er din sande identitet? Et 
ståsted,  hvor din indre fred ikke kan rystes. Et 
ståsted, hvor du VED, du er et evigt, fuldkom-
ment, åndeligt væsen og let kan se igennem 
den fysiske verdens illusoriske natur.
I foredraget vil vi primært gå i dybden med 
den største forhindring og den største hjælp 
til at stå i eget Lys.
Den største forhindring for at erkende sit eget 
fuldkomne Lys er vores krykker og afhæn-
gigheder, også kaldet afguder.
Afguder kan antage mange former og handler 
i bund og grund om alt det, vi tror kan hjælpe 
os eller skade os i drømmen (vores fysiske 
virkelighed). Alt det vi føler følelsesmæssig 

udbyder forskellige kurser og uddannelser, 
i både “fysisk form” og via. online kurser - 
samt gennem podcasts, foredrag, workshops 
og 1:1 sessioner mv.
Jeg glæder mig meget til at afholde dette 
foredrag og til at møde dig, hvis du mærker 
at dette er en aften, som du ikke må gå glip 
af…
-Bjørn Morel
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Mettelise Boel Fincks

emil olsson

RO, NÆRVÆR OG SANSELIGE 
PAUSERSPISEFORSTYRRELSE, IDENTITET 

OG DEN SPIRITUELLE OPVÅG-
NING MED DYB INDSIGT!

Torsdag den 19. november kl. 19.30 Entré 150,-

Tirsdag den 17. november kl. 19.30 Entré 150,-

Klangmeditation med Mettelise Boel Fincks
I en hverdag præget af mange indtryk og et 
højt tempo kan det være en gave at give sig
selv en pause. Denne aften inviteres du til 

MOBNING FRA BARNDOMMEN - FØLELSEN 
AF IKKE AT VÆRE GOD NOK -
OVERANSVARLIG FRA EN TIDLIG ALDER - 
ENSOMHED OG SVIGT GENNEM LIVET -
MANGLENDE TRYGHED - MÅ JEG EGENTLIG 
VÆRE MIG SELV?
Jeg havde opgivet livet som 22 år gammel! 

githa ben-david

”Kroppens visdom” 
Helbredende sang på de 8 
ekstraordinære meridianer.
Tirsdag den 24. november kl. 19.30 Entré 200,-

En aften med Githa Ben-David
De 8 ekstraordinære meridianer er de første 
elektriske forbindelser, som dannes allerede 
i uge 2 i et foster. Derfor bærer de nøglen til 
vores oprindelige essens.
Disse 8 meridianer var oprindelig den psy-
ko-spirituelle del af kinesisk akupunktur, som 
blev forbudt under Mao Zedongs kommuni-
stiske styre. De nævnes i ”Den gule kejsers 

binding til. Det kan fx være guruer, den per-
sonificerede Gud,  eksperter, forældre, vores 
børn, læger, medicin, alternative behandlere, 
clairvoyante, kostplaner, kosttilskud, alkohol, 
stoffer, sygdom, virus, bakterier, alder, motion, 
penge, partnere, venner, forhold, karriere, 
mobiltelefonen, teknologi og sociale medier.
Den største hjælp, vi kan give os selv, er at 
tillade tanker, der er i overensstemmelse med 
vores guddommelige essens (fred, glæde og 
kærlighed) og afvise de tanker, der ikke er.
Jo mere vi er i vores rette sind, jo bedre bliver 
vores jordiske oplevelse. Sundhed, overflod og 
kærlige relationer erkendes som helt naturligt 
og som vores fødselsret. 
Der vil undervejs blive givet konkrete og let-
forståelige tips til både at slippe bindinger til 
afguderne og til let at tillade sit sind at vende 
tilbage til sin naturlige tilstand i Enhed med 
Gud, som er ren Kærlighed.

Havde skrevet afskedsbreve til nærmeste - og 
havde besluttet at nu var det slut!
Da alt var opgivet  - ALT - , kom der en indre 
stemme  - VILDT KRAFTIGT - inde i mig og 
sagde: ”HVAD FANDEN ER DET DU HAR 
GANG I EMIL....”
Dette øjeblik blev starten på min selvudvik-
ling, selvkærlighed og min spirituelle side/
opvågning   - her begyndte det hele!
Nu, hvor jeg står på den anden side ville jeg 
aldrig nogensinde have været dette foruden . 
De indsigter, erfaringer og læringer som jeg fx 
har fået igennem spiseforstyrrelsen har givet 
mig så meget og været med til at gøre mig til 
den person jeg er i dag. 
Og var ligesom også rejsen ind i mig selv, 
igen kærligheden til en selv og spiritualiteten 
der startede. 
Deraf at det er i orden at bede om hjælp. 

en liggende klangmeditation, hvor du får 
mulighed for at sænke tempoet og vende 
opmærksomheden indad.
Der er ingen verbal guidning undervejs. I ste-
det får klangen lov til at skabe et trygt rum,
hvor du kan være med det, der opstår, og fin-
de ro, nærvær og fordybelse i dit eget tempo.
Klangene og vibrationerne opleves ikke kun 
med hørelsen, men mærkes også i kroppen
og kan invitere til en følelse af ro og nærvær.
Du behøver ingen erfaring – kun lysten til at 
give dig selv en stund med plads til bare at
være. Medbring gerne:
• yogamåtte eller liggeunderlag
• tæppe og evt. pude
• behageligt tøj
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line rune balling

allan muff

lars mygind

jeppe sand

menneskets nye fødsel

ekim - vejen til indre fred og 
kærlighed

tap dig fri

momentum

Torsdag den 26. november kl. 19.30 Entré 200,-

Tirsdag den 1. december kl. 19.30 Entré 150,-

Torsdag den 3. december kl. 19.30 Entré 200,-

Tirsdag den 8. december kl. 19.30 Entré 100,-

Om bevidsthedens acceleration, tidslinjekollaps og 
den næste fase i menneskets udvikling
Mange mennesker oplever i disse år, at noget 
grundlæggende er ved at forandre sig.
Tiden føles anderledes. Gamle mønstre og iden-

klassiker”, som stammer fra 2698 år før Kristi, 
og før den tid er den ældgamle visdom blevet 
videregivet mundtligt.
De 12 meridianer, som Mao accepterede og 
som kendes i vesten i dag, er tilknyttet krop-
pens indre organer, hvorimod de 8 ekstraordi-
nære snarere er indre energireservoirer, som 
bærer nøglen til at finde hovedårsagen til 
sygdom og /eller ubalancer i kroppen.
Tiden er kommet til, at denne viden også 
skal kendes i Vesten. ”Kroppens visdom” er 
den første bog om emnet på dansk, og Githa 
Ben-David vil denne aften dele sine erfaringer 
med aktivering af disse meridianer gennem 
især Hung Song. Flere kinesiske læger er 
meget forsigtige med brugen af nåle på disse 
meridianer, fordi de har for stærk indvirkning. 
Men dybe undertoner udtrykt gennem næsen, 
sender energi ind i disse indre energibaner, 
som har hver deres specifikke intelligenser.
Man kan så at sige kontakte kroppens vis-
dom, gennem fokus på meridianernes essens 
og baner samtidigt med, at man synger sig 
ind i dem. Vi vil denne aften synge os ind i 
nogle af banerne og kombinere dette med en 
fuldmånemeditation.

titeter slipper hurtigere. Relationer, arbejdsliv og 
livsretning bliver udfordret. Samtidig oplever mange 
en stærkere intuition, større sensitivitet og en 
fornemmelse af, at noget nyt er ved at vågne i dem.
Men hvad er det egentlig, der sker?
I dette foredrag inviterer healer, underviser og 
forfatter Line Rune Balling dig med ind i et felt af 
refleksion, indsigt og oplevelse, hvor vi undersøger 
nogle af de dybe forandringer, som mange menne-
sker mærker i disse år.
Med afsæt i kvantebevidsthed, energimedicin, 
menneskets transformationsprocesser og de kosmi-
ske perspektiver, som Line arbejder med i sit virke, 
udfoldes et billede af mennesket som et levende 
bevidstheds- og energifelt i udvikling.
Foredraget kræver ingen særlige forudsætnin-
ger – kun nysgerrighed og lysten til at udforske 
menneskets potentiale i en tid, hvor mere synes 
muligt, end vi tidligere har forestillet os.

Hvordan finder vi fred 
i en verden præget 
af konflikter, bekym-
ringer og konstante 
krav? Og hvad betyder 
det egentlig, når Et 
Kursus i Mirakler taler 

Tap dig fri – et forløsende foredrag med Lars 
Mygind.
En inspirerende aften om personlig udvikling.
Lars Mygind, Danmarks førende specialist 
i tapping, inviterer til en unik aften, hvor 
personlig udvikling møder humor og indsigt. 
Med sin karakteristiske kombination af faglig 
tyngde og underholdende formidling, giver 
Lars dig både ny viden og gode grin.
En pioner inden for terapeutisk tapping.
Med en alsidig baggrund som erhvervsleder 
og skuespiller har Lars Mygind siden år 2000 
helliget sig arbejdet som terapeut og coach. 
Hans rejse ind i tappingens verden begyndte 
med et skæbnesvangert møde med en tanke-
feltterapeut i Tisvilde, hvilket førte til uddan-
nelser i både TFT (Thought Field Therapy) og 
EFT (Emotional Freedom Technique). I dag har 
Lars udviklet sin egen effektive kombination 
af disse metoder.

Solvognen har inviteret 
Jeppe Sand, direktør for 
Teater Momentum, til at 
fortælle om sit job og 
teaterliv - sine møder med 
skuespillere og scenen.

om mirakler? I dette inspirerende foredrag 
inviterer Allan Muff dig med på en rejse ind 
i tankesystemet bag Et Kursus i Mirakler, et 
spirituelt selvstudie, som gennem de sidste 
50 år har hjulpet mennesker verden over til 
større indre fred, tilgivelse og kærlighed. Du 
får en letforståelig introduktion til kursets 
centrale principper og dets syn på menneskets 
sande natur som Kærlighed. Allan Muff deler 
personlige erfaringer med, hvordan princip-
perne fra Et Kursus i Mirakler kan omsættes 
til et almindeligt hverdagsliv.
Foredraget henvender sig både til dig, der er 
helt ny i Et Kursus i Mirakler, og til dig, der 
allerede kender kurset og ønsker inspiration 
til at leve det i praksis.

Sit møde med forskellige værker som har sat 
spor i sin samtid.
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6 foredrag/arrangementer for 800,- kr. til:

navn 

_______________________________
tlf. 

__________________________
betalt d. 

Gyldig indtil udgangen af året 2026

 1. foredrag/arrangement

 2. foredrag/arrangement

 3. foredrag/arrangement

 4. foredrag/arrangement

 5. foredrag/arrangement

 6. foredrag/arrangement

kalender
 2026

SEPTEMBER

Onsdag 23. september kl. 19.30
GLENNIE LOUCIA 150,-

Fredag 25. september kl. 19.30
PELEH BEN-DAVID 100,-

Tirsdag 29. september kl. 19.30
MARCUS RISGAARD MYHR 150,-

OKTOBER

Torsdag 1. oktober kl. 19.30
JESPER BOBJERG 150,-

Mandag 5. oktober kl. 19.30
ASK SLOTØ 150,-

Onsdag 7. oktober kl. 19.30
MAIBRITTE ULRIKKEHOLM 200,-

Fredag 9. oktober kl. 19.30
CAMILLE LOTUS

150,-

Tirsdag 13. oktober kl. 19.30
KARL JØRGENSEN 100,-

Torsdag 15. oktober kl. 19.00
JOAN ØRTING 200,-

Mandag 19. oktober kl. 19.30
B. KIM PEDERSEN 150,-

Onsdag 21. oktober kl. 19.30
JESPER SCHRØDER 150,-

Fredag 23. oktober kl. 19.30
HEIDI SVELMØE 150,-

Mandag 26. oktober kl. 19.30
GLENNIE LOUCIA & AUGUST SA. 200,-

Onsdag 28. oktober kl. 19.30
B. KIM PEDERSEN 150,-

Fredag 30. oktober kl. 19.30
NOURA LINDHOLM & JAN SCHØ. 150,-

NOVEMBER

Tirsdag 3. november kl. 19.30
MAIBRITT KOKHOLM 150,-

Torsdag 5. november kl. 19.30
SAVANNAH MICALAH KOFOED 150,-

Tirsdag 10. november kl. 19.30
DEVA TALASI 150,-

Torsdag 12. november kl. 19.30
BJØRN MOREL 200,-

Lørdag 14. november kl. 14.00
PERNILLE ANTHONY PEDERSEN 150,-

Tirsdag 17. november kl. 19.30
EMIL OLSSON 150,-

Torsdag 19. november kl. 19.30
METTELISE BOEL FINCKS 150,-

Tirsdag 24. november kl. 19.30
GITHA BEN-DAVID 200,-

Torsdag 26. november kl. 19.30
LINE RUNE BALLING 200,-

DECEMBER

Tirsdag 1. december kl. 19.30
ALLAN MUFF 150,-

Torsdag  3. december kl. 19.30
LARS MYGIND

200,-

Tirsdag 8. december kl. 19.30
JEPPE SAND

100,-

Onsdag 16. december kl. 19.30
MARTIN THYGESEN (Afslutning)

50,-

QR koden bringer dig til 
’arrangementer’

martin thygesen

jule- og årsafslutning
Onsdag den 16. december kl. 19.30 Entré 50,-

FÅR VI HJÆLP UDEFRA - ELLER KOM-
MER DER HJÆLP INDEFRA?

Hvor befinder vi os - bryder vi ram-
merne og forsvinder?...
En lille snak om året, der gik og året 
som kommer!
Entréen er incl. kaffe/te og kage


